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how developed the sport of pétanque is among school students. The method
Keywords: sports, pétanque, used in this research is by conducting outreach to students in grades 4 and
students 5 of elementary school. This article was created to provide insight and

knowledge about the sport of pétanque to elementary school students. This
is done so that it can produce outstanding pétanque athletes.

ABSTRAK

Petanque merupakan olahraga yang tergolong baru pada saat ini. Olahraga pétanque ini meliputi permainan yang
mana propertinya adalah bola besi (BOSI) dan bola kayu (BOKA). Dimana permainan ini targetnya adalah
melempar bola besi sampai yang paling dekat dengan bola kayu. Penelitian ini dilakukan untuk mengetahui
seberapa berkembangnya olahraga pétanque ini di kalangan siswa sekolah. Untuk metode yang digunakan dalam
penelitian kali ini yaitu dengan melakukan sosialisasi kepada siswa kelas 4 dan 5 sekolah dasar. Artikel ini dibuat
untuk memberikan wawasan serta pengetahuan mengenai olahraga pétanque kepada peserta didik sekolah dasar.
Hal ini dilakukan supaya bisa menghasilkan atlet — atlet pétanque yang berprestasi

Kata Kunci: olahraga, pétanque, siswa

PENDAHULUAN

Olahraga pétanque merupakan olahraga yang baru berkembang di Indonesia terutama
di wilayah Jawa Timur. Olahraga pétanque sendiri merupakan olahraga yang berasal dari
Prancis, dan di Indonesia sendiri mulai resmi mengenal cabang olahraga ini saat menjadi tuan
rumah Sea Games pada tahun 2011. Sedangkan menurut Sulastri, 2021 olahraga petanque
adalah olahraga baru yang dikenal di Indonesia dibandingkan olahraga lainnya seperti bola
kaki, bulutangkis, bola voli dan lainnya. Cabang olahraga pétanque ini resmi dinaungi oleh
organisasi yaitu Federasi Olahraga Petanque Indonesia (FOPI) pada tahun 2011. Petanque
adalah suatu bentuk permainan olahraga yang tujuannya melempar bola besi sedekat

mungkin dengan bola kayu yang disebut cochonet (AG permadi, 2021).
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Olahraga ini tergolong mudah dan siapa saja bisa melakukan dimulai dari kalangan
anak — anak hingga dewasa. Olahraga ini juga sama dengan olahraga yang lain yang
membutuhkan penguasaan teknik, taktik serta strategi yang benar Tetapi olahraga ini sangat
membutuhkan tingkat konsentrasi dan akurasi yang ekstra daripada daya tahan tubuh seperti
cabang olahraga pada umumnya. Olaharaga ini juga mudah dilakukan dimana saja karena
olahraga pétanque ini tidak membutuhkan lapangan yang khusus seperti cabang olahraga yang
lainnya. Permainan ini biasa dimainkan di tanah keras atau minyak, tapi juga dapat
dimainkan di rerumputan, pasir atau permukaan tanah lain (Wijaya, 2021).

Sejak saat itu olahraga pétanque sudah mulai diperkenalkan dengan cara di
sosialisasikan terutama di instansi Pendidikan seperti di universitas yang ada di Indonesia.
Dengan adanya kegiatan pengenalan tersebut nantinya akan terlihat dan muncul bibit — bibit
atlet untuk olahraga ini. Oleh karena itu, dilakukan sosialisasi terutama di instansi tingkat
sekolah dasar untuk mengembangkan cabor ini serta mencari para atlet yang nantinya dapat
diturunkan untuk bertanding.

Olahraga ini memang tidak terlalu membutuhkan fisik yang berat, namun perlu adanya
konsentrasi untuk bisa mencetak suatu poin. Dan untuk menciptakan sesorang untuk menjadi
atlet pétanque yang terbaik tidaklah mudah. Untuk melatih konsentrasi, taktik serta teknik yang
benar juga tidak bisa dengan waktu yang cukup singkat. Diusahakan mereka yang masih
menginjak Pendidikan di tingkat sekolah dasar mampu serta berminat untuk berlatih olahraga
pétanque ini. Kurangnya wawasan serta pengetahuan mengenai olahraga pétanque dikalangan
sekolah terutama di daerah yang terpelosok menjadi alasan kuat untuk melakukan program

sosialisasi ini.

METODE KEGIATAN

Hal pertama yang dilakukan dalam kegiatan sosialisai ini yaitu dengan 1) melakukan
konfirmasi dengan guru di sekolah terutama dengan guru olahraga yang ada di sekolah
tersebut. Setelah itu mendapat persetujuan untuk melakukan sosialisasi cabang olahraga
pétanque ini di hari Rabu, 4 oktober 2023 di UPTD SATDIK SDN TAMANSARI 01.

Hal pertama yang dilakukan yaitu dengan 2) menyiapkan alat serta perlengkapan yang
akan dibutuhkan seperti bola besi dan bola kayunya. 3) Setelah itu mengondisikan seluruh
peseta didik kelas 4 dan 5 untuk berbaris rapi dan memulai pemanasan terlebih dahulu. 4)
Kemudian dilanjutkan dengan pembukaan menyampaian pengenalan cabang olahraga

pétanque. Untuk pengenalan yang pertama yaitu mengenalkan asal olahraga pétanque.
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Dilanjutkan dengan pengenalkan kondisi fisik bola besi dan bola kayu seperti menjelaskan
ukurannya serta jarak pelemparan hingga ukuran lapangan yang digunakan saat pertandingan.
Setelah dari segi peralatan dan perlengkapan dikenalkan. 5) Dilanjutkan dengan
pengenalan teknik dasar dalam permainan pétanque. Pertama dengan mengajarkan cara
memegang bola bosi dengan benar. 6) Selanjutnya mengajarkan cara melemparkan bola besi
sampai dengan posisi terdekat dengan bola kayu.
7) Setelah dijelaskan semua materi masing — masing peserta didik maju kedepan dan

berbaris untuk mempraktikkan cara memegang bola besi serta cara melemparkan bola besi .

HASIL DAN PEMBAHASAN

Sudah dijelaskan bahwa sebelumnya olahraga pétanque adalah salah satu olahraga baru
yang dikembangkan di Indonesi terutama di Jawa Timur. Maka dari itu perlu adanya
pengenalan atau sosialisasi tentang olahraga pentanque di berbagai jenjang, salah satunya di
jenjang SD. Hal pertama yang dilakukan saat melakukan pengenalan olahraga pentanque ini
menyampaikan materi dengan menggunakan metode ceramah, yang mana menjelaskan tentang
awal masuknya olahraga pentanque ini ke Indonesia. Setelah itu dilanjutkan dengan
menjelaskan teknik-teknik yang terdapat dalam olahraga pentanque. Dalam olahraga pétanque
ini memiliki 2 teknik dalam memainkannya yaitu teknik pointing dan shooting. Untuk
pengenalan awal di kalangan anak usia sekolah dasar dengan menggunakan teknik pointing.
Akan tetapi juga tetap dikenalkan secara sekilas teknik shooting dan macam -macam teknik
shooting dalan pétanque. Berikut dokumentasi penyapaian materi dapat dilihan pada gambar 1

dibawah ini.
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Gambar 1.

Pengenalan olahraga pentanque menggunakan metode ceramah.

Olahraga pétanque ini memiliki karakteristiknya sendiri. Pétanque ini olahraga yang
tidak terlalu membutuhkan kondisi fisik yang cukup berat. Siapa saja mampu untuk melakukan
olahraga ini dari kalangan anak sampai ke orang tua. Olahraga petanque melibatkan sejumlah
faktor yang beragam, termasuk antropometri, psikologis, fisik, dan keterampilan. Faktor
antropometri, seperti struktur tubuh dan komposisi tubuh, memainkan peran penting dalam
olahraga ini. Selain itu, aspek psikologis, seperti keyakinan diri dan fokus, juga memiliki
dampak besar pada penampilan fisik saat bermain. Tahap perkembangan fisik seseorang serta
kesejahteraan mental dan fisiknya juga mempengaruhi kemampuannya dalam petanque.
Keterampilan seperti koordinasi gerak dan waktu reaksi sangat diperlukan dalam mencapai
kinerja yang baik. Selain itu, faktor fisik seperti tinggi badan dan kemampuan gerak juga
berperan dalam kinerja atlet. Dengan memahami dan mempertimbangkan semua faktor ini,
dapat dirancang program pelatihan yang lebih efektif untuk meningkatkan kinerja atlet dalam
olahraga pétanque (bonita, 2019).

Berdasarkan hasil dari survei dan wawancara kepada beberapa peserta didik rata — rata
dari mereka masih tidak tahu apa itu olahraga pétanque. Perkembangan pétanque masih
terhambat di wilayah Indonesia terutama di wilayah terpelosok. Dengan adanya sosialisai
mereka cukup senang dan berantusias dalam mengenal olahraga pétanque. Mereka jadi
mendapatkan sebuah pengetahuan serta ilmu baru dalam materi keolahragaan.

Sosialisasi seperti ini tujuannya juga bisa mengembangkan cabang olahraga pétanque ini
menjadi salah satu ekstra kurikuler olahraga yang ada di sekolah ini. Hal ini di dukung dengan
kemampuan siswa dan minat siswa terhadap olahraga ini. Setelah adanya kegiatan ini beberapa
siswa sudah ada yang bisa memperagakan teknik olahraga pétanque ini

Dari guru olahraga sekolah dasar sendiri sudah hanya sekedar tahu tentang pétanque
tetapi kalau untuk pengenalan sendiri kepada peserta didik masih belum bisa terlaksana. Hal
ini dikarenakan masih keterbatasan fasilitas seperti bola besinya sendiri di sekolah ini masih
belum ada. Berikut dokumentasi pengenalan olahraga pentanque di SDN Tamansari 01 dapat

dilihat pada gambar 2 dan gambar 3.
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Gambar 2.

Pengenalan olahraga pentanque

Setelah melakukan semua rangkaian sosialisasi dan penyampaian materi, selesai
selanjutnya kami mempraktekkan kepada peserta didik bagaimana cara memainkan olahraga
pentanque, dengan cara mempersilahkan satu per satu peserta didik secara bergantian mencoba
teknik dasar pentanque. Sudah dijelaskan di atas bahwa untuk pengenalan awal dikalangan
anak usia sekolah dasar menggunakan teknik pointing. Teknik pointing merupakan teknik yang
bertujuan mendekatkan bola logam atau boule ke bola kayu (jack). Untuk shooting yaitu jenis
lemparan yang bertujuan untuk mengusir bola besi lawan dari bola kayu target (Sulastri, 2021).

Berikut dokumetasi pada gambar 5.

Gambar 5

Mempraktekkan kepada peserta didik cara memainkan olahraga pentanque
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KESIMPULAN

Kegiatan sosialisasi ini bertujuan untuk menyalurkan dan mengenalkan cabang olahraga
baru yang masuk di Indonesia terkhusus di wilayah Jawa timur. Kegiatan ini juga untuk
meningkatkan minat peserta terhadap olahraga pétanque. Sosialisasi ini terutama dilakukan di
instansi — instansi yang terpelosok. Hal ini dilakukan karena kurangnya pengetahuan dari
peserta didik mengenai perkembangan olahraga yang masuk di Indonesia terutama cabang

olahraga pétanque ini.
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