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 Abstract: This service explains the activities of the Student 

Exchange Program 3. PMM 3 is a one-semester domestic exchange 

program that will provide the experience of studying at the best 

universities throughout Indonesia, apart from that it will provide 

experience of getting to know diversity, honing leadership skills, 

building networks during college. , with the Nusantara Module 

activities, one of which is Social Contribution, social contribution 

is the final series of PMM 3 in 2023. We carry out social 

contributions in Rindu Hati Village, Kec. Taba Penanjung, Kab. 

Central Bengkulu, Prov. Bengkulu. The activities we carry out are 

divided into 3 fields, namely 1. Education, 2. Health, and 3. 

Tourism Village. And the results of this social contribution activity 

are being able to help free medical treatment, help teach at SDN 08 

Central Bengkulu, provide books as learning media, and develop 

tourist attractions into tourist villages.    
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Abstrak 

Pengabdian ini menjelaskan mengenai kegiatan Program Pertukaran Mahasiswa 3.  PMM 3 adalah 

sebuah program pertukaran dalam negeri selama satu semester yang akan memberikan pengalaman kuliah di 

perguruan tinggi terbaik di seluruh Indonesia, selain itu akan memberikan pengalaman mengenal keberagaman, 

mengasah kemampuan leadership, membangun jejaring dimasa kuliah, dengan kegiatan Modul Nusantara yang 

salah satunya adalah Kontribusi Sosial, kontribusi sosial merupakan rangkaian terakhir PMM 3 tahun 2023. 

Kami melaksanakan kontribusi sosial di Desa Rindu Hati, Kec. Taba Penanjung, Kab. Bengkulu Tengah, Prov. 

Bengkulu. Adapun kegiatan yang kami laksanakan terbagi menjadi 3 bidang yaitu 1. Bidang pendidikan, 2. 

Bidang Kesehatan, dan 3. Bidang Desa Wisata. Dan hasil dari kegiatan kontribusi sosial ini yaitu dapat 

membantu pengobatan gratis, membantu mengajar Di SDN 08 Bengkulu Tengah, memberikan media buku 

sebagai pembelajaran, dan mengembangkan tempat wisata menjadi Desa wisata.    

 

Kata Kunci : Pertukaran Mahasiswa Merdeka 3. Modul Nusantara. Kontribusi Sosial. 
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1. PENDAHULUAN 

      Program Pertukaran Mahasiswa Merdeka adalah salah satu dari 8 program Merdeka 

Belajar Kampus Merdeka (MBKM). Merdeka  Belajar  Kampus Merdeka  merupakan  

program  yang  dicanangkan oleh  Menteri Pendidikan  dan  Kebudayaan  yang  bertujuan  

mendorong  mahasiswa untuk  menguasai  berbagai keilmuan  untuk  bekal  memasuki  

dunia  kerja.  Kampus merdeka  memberikan  kebebasan  kepada mahasiswa  untuk  

mencari  pengalaman  belajar  di kampus  lain  dan  di  luar  program  studinya  atau lintas 

jurusan (Dharma et al., n.d.). 

     Manfaat atau keuntungan mengikuti program Pertukaran Mahasiswa Merdeka bagi 

mahasiswa yaitu ada 3  diantaranya (1) Mengeksplor  dan  mempelajari  keberagaman  

budaya nusantara,  (2) Berteman  dengan  mahasiswa dari berbagai daerah, (3) 

Kesempatan belajar di kampus  lain yang ada  di Indonesia. Keberhasilan program   

pertukaran   mahasiswa   merdeka memiliki   tujuan khusus bagi   mahasiswa   agar 

mendapatkan pengalaman belajar di kampus lain (Rahayu et al., 2022), selain itu 

mahasiswa  tidak  hanya  memperluas  kompetensi  akademiknya  tapi  juga  dapat  

membangun semangat gotong royong melalui keragaman dan menggali inspirasi dari 

tokoh-tokoh daerah tempat melaksanakan program. Dalam Pertukaran Mahasiswa 

Merdeka terdapat mata kuliah yang wajib diikuti oleh mahasiswa yaitu Modul Nusantara 

sebanyak 4 sks. 

      Modul nusantara adalah beberapa kegiatan yang dilaksanakan guna untuk 

menciptakan pemahaman komprehensif tentang sub topik kebinekaan, refleksi, Inspirasi, 

dan kontribusi sosial(Gaol fitri yunesa Lumban. et.all, 2023). Dalam PMM 3 

dilaksanakan modul nusantara dengan sub topik kegiatan Kebhinekaan sebanyak 8 kali, 

inspirasi 2 kali, refleksi 5 kali dan 1 kali kegiatan kontribusi sosial. Adapun output yang 

diharapkan dari kegiatan modul nusantara adalah mahasiswa akan mendapatkan 

pengalaman berinteraksi langsung dengan mahasiswa dan atau masyarakat dari daerah 

lain dan mempelajari kebudayaan daerah lain sehingga dapat meningkatkan wawasan 

tentang keanekaragaman dan kebinekaan nusantara, sehingga menjadi modal sosial, 

semangat pemersatu, dan jiwa toleransi terhadap satu dengan lainnya (Pendidikan dan 

Kebudayaan 2021).  

      Kegiatan kontribusi sosial merupakan kegiatan terakhir dari modul nusantara yang 

dilaksanakan oleh mahasiswa PMM 3 ini. Kegiatan kontribusi sosial bertujuan untuk 

menumbuhkan kepekaan mahasiswa terhadap kondisi kehidupan masyarakat dan dapat 

menjadikan mahasiswa yang berkarakter sosial. Adapun kontribusi sosial yang 
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dilaksanakan oleh penulis, mahasiswa, LO, dan Dosen Modul Nusantara Pertukaran 

Mahasiswa Merdeka 3 Inbound Universitas Muhammadiyah Bengkulu yaitu mengusung 

tema “Bersama Generasi Muda dalam kepedulian”, kegiatan ini merupakan kegiatan 

bentuk pengabdian kepada masyarakat yang menjadi salah satu tridharma perguruan 

tinggi. 

 

2. METODE  

Bentuk kegiatan Dalam program pengabdian masyarakat ini  menggunakan metode yang 

berdampak secara langsung pada kesejahteraan masyarakat, mahasiswa PMM3 kelompok 

Batik Besurek telah melakukan penyusunan rencana metode yang akan dilakukan yaitu 

proses awal, Survey lokasi, sosialisasi dan rencana selama kegiatan berlangsung. 25 

mahasiswa terbagi menjadi tiga bidang yaitu bidang pendidikan, bidang kesehatan, dan 

bidang desa wisata. Kegiatan ini akan dilaksanakan di Desa Rindu Hati, kec Taba 

Penanjung, Kab. Bengkulu Tengah. Pada tanggal 10 dan 11 Januari 2024. 

Tabel 1. Nama kegiatan kontribusi sosial 

NO NAMA KEGIATAN WAKTU & TEMPAT PELAKSANA 

1. 

Survey Lokasi Rabu, 03  Januari 2024, 

Desa Rindu Hati, Kec. 

Taba Penanjung, Kab 

Bengkulu Tengah, 

Bengkulu 

Tim Survei yaitu Dosen 

Modul Nosantara, LO, dan 

Masing-masing Ketua 

Bidang. 

2. 

Bidang Pendidikan  :  

1. Membantu mengajar siswa 

Secara Langsung dengan 

metode yang menyenangkan. 

2. Memberikan Media pelajaran 

berupa buku cerita Calistung, 

dan Jus amma 

 

Kamis, 11 Januari 2024,  

di SDN 08 Bengkulu 

Tengah, Desa Rindu Hati, 

Kec. Taba Penanjung, Kab 

Bengkulu Tengah, 

Bengkulu. 

 

Mahasiswa Fakultas 

Keguruan dan Ilmu 

Pendidikan, Fakultas 

Agama Islam, dan Fakultas 

Pertanian dan Peternakan 

3. 

Bidang Kesehatan : 

1. Sosialisasi Edukasi 

Kesehatan tentang pola hidup 

bersih dan sehat untuk 

mencegah terjadinya stunting. 

2. Pemeriksaan kesehatan gratis. 

 

Rabu, 10 Januari 2024, di 

Aula Forum Keserasian 

Sosial, Desa Rindu Hati, 

Kec. Taba Penanjung, Kab 

Bengkulu Tengah, 

Bengkulu. 

 

Mahasiswa Fakultas Ilmu 

Kesehatan 

4 

Bidang  Desa Wisata : 

1. Sharing Sesion bersama 

Pengurus Bumdes, karang 

Taruna, dan RT terkait 

peningkatan potensi desa 

melalui Branding di media 

Sosial.  

  

Kamis, 11 Januari 2024, di 

Aula Badan Usaha Milik 

Desa Rindu Hati, Kec. 

Taba Penanjung, Kab 

Bengkulu Tengah, 

Bengkulu. 

 

Mahasiswa Fakultas Ilmu 

Sosial dan Politik, Fakultas 

Ekonomi dan Bisnis, dan 

Fakultas Hukum 
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2. Pemberian dan Pemasangan 

Branding secara Offline 

berupa tiket masuk, Papan 

Informasi dan Brosur Wisata.  

 

3. HASIL DAN PEMBAHASAN  

      Kegiatan kontribusi sosial dilaksanakan selama 2 hari pada tanggal 10-11 Januari 

2024, yang bertempat di Desa Rindu Hati, Kec Taba Penanjung, Kab. Bengkulu Tengah, 

Prov. Bengkulu. Dimana pada tanggal 03 Januari 2024 sebelum melaksanakan kegiatan 

tersebut kami melaksanakan Survey terlebih dahulu mengenai permasalahan dan potensi 

yang dapat diangkat untuk dijadikan Kegiatan kontribusi Sosial melalui pemerintah Desa 

Rindu Hati, pada akhirnya kami memutuskan kegiatan menjadi 3 bidang, yaitu : 

 

Gambar 1. Kegiatan Survey Lapangan 

1. Bidang Kesehatan 

  

Gambar 2. Kegiatan Kontribusi Sosial Bidang Kesehatan 

      Kegiatan ini dilaksanakan pada Hari Rabu tanggal 10 Januari 2024  dengan 2 agenda 

kegiatan pertama cek kesehatan gratis berupa cek kadar gula darah, kolesterol, dan asam 

urat. Dengan kerja sama bersama puskesmas Taba Teret, kader puskesmas, dan Dosen 
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Fakultas Kesehatan Universitas Muhammadiyah Bengkulu. Pada kegiatan ini juga 

terdapat agenda konsultasi dokter dan pemberian obat-obatan dan vitamin. Agenda kedua, 

yaitu sosialisasi edukasi Kesehatan tentang Pola Hidup Bersih dan Sehat (PHBS) untuk 

mencegah terjadinya stunting di anak-anak masyarakat desa Rindu Hati. Kami memilih 

bidang kesehatan dikarenakan melihat lokasi puskesmas yang jauh dari desa tersebut dan 

hanya ada Puskesmas Bantu (PUSTU) dan juga masih tingginya angka stunting. Kegiatan 

ini disambut dengan antusias oleh masyarakat ada kurang lebih 150 peserta yang 

tergabung dalam kegiatan tersebut. 

2. Bidang Pendidikan. 

  

  

 

 

 

Gambar 3. Kegiatan Kontribusi Sosial Bidang Pendidikan 

      Kegiatan ini dilaksanakan secara kolaborasi antara mahasiswa Fakultas Keguruan dan 

Ilmu Pendidikan, Fakultas Agama Islam dan Fakultas Pertanian dan Peternakan bertema “ 

Menciptakan Pembelajaran Yang Menyenangkan Untuk Meningkatkan Literasi dan 
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Numerasi Siswa SDN 08 Bengkulu Tengah”. Dengan dua agenda yaitu  pertama, 

Kegiatan Belajar mengajar mengenai Literasi dan Numerasi berupa pengajaran dasar-

dasar Bahasa Inggris dengan metode gambar di kelas 2, membaca dan menulis dengan 

metode gambar di kelas 1 dan Perhitungan bilangan bulat dengan metode tempel di kelas 

3.  

      Dalam kegiatan ini juga diiringi dengan permainan yang menarik. Anak-anak juga 

diberi reward berupa bingkisan makanan ringan untuk menghibur mereka agar semakin 

semangat dalam belajar. Adapun beberapa manfaat yang didapat dari kegiatan ini, 

menurut (Novera et al., 2023)  antara lain: (1). Peserta didik merasakan suasana belajar 

baru karena hadirnya peran guru yang digantikan oleh mahasiswa, sehingga proses 

pembelajaran menjadi lebih aktif dan tidak monoton. (2). Peserta didik dapat 

bersosialisasi dengan teman sebaya yaitu saling diskusi karena sosialisasi merupakan 

sesuatu yang sangat penting bagi anak untuk membentuk karakter kepribadian. (3). 

Kreativitas peserta didik meningkat karena mendapat pandangan baru tentang belajar, (4) 

Meningkatkan kreativitas mahasiswa, karena kontribusi sosial ini sepenuhnya dalam 

kendali mahasiswa pengajar yang menentukan bagaimana berjalannya proses pendidikan. 

(5) Kontribusi sosial ini menjadi ajang micro-teaching yang lebih otentik, karena 

objeknya merupakan wujud konkrit komunitas siswa peserta didik 

      Kedua, Memberikan Media pelajaran berupa buku cerita,Calistung, dan Jus amma dan 

Doa, mengingat diwaktu survey perpustakaan di sekolah tersebut belum memadai bahkan 

perpustakaan keliling tidak dapat memasuki secara langsung ke halaman sekolah menurut 

keterangan kepala sekolah. Jadi, kami  harapkan dengan adanya sedikit pemberian media 

buku tersebut para siswa  lebih semangat lagi dalam Meningkatkan Literasi dan 

Numerasinya dan buku tersebut bisa menjadi tambahan bahan di pojok membaca yang 

ada di setiap kelasnya. 
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3. Bidang Desa Wisata 

  

 

 

Gambar 4 kegiatan Kontribusi Sosial Bidang Desa Wisata 

      Kegiatan ini merupakan kolaborasi dari mahasiswa Fakultas Ilmu Sosial dan Ilmu 

Politik, Fakultas Ekonomi dan Bisnis, dan Fakultas Hukum. Dengan tema “Mengangkat 

Potensi Desa Melalui Digital Platform : Menjangkau Lebih Luas Melalui Media Sosial”. 

Kegiatan berupa sharing session bersama Pengurus BUMDES, Karang Taruna, dan RT di 

Desa Rindu Hati terkait peningkatan potensi desa melalui branding di media sosial 

dengan membuat video testimoni yang ada di desa Rindu Hati. Selanjutnya juga diberikan 

media branding secara offline berupa papan informasi wisata, brosur wisata, dan Tiket 

Masuk Wisata. 

      Kegiatan ini bertujuan untuk kedua belah pihak yang mana mahasiswa dilatih peka 

dengan keadaan sosial atau permasalahan yang ada di suatu desa dan dengan diadakannya 

kegiatan ini diharapkan tempat wisata Desa Rindu Hati dapat berkembang lagi sehingga 

menjadi desa wisata di Provinsi Bengkulu, dan yang paling penting kami bisa 

bersosialisasi dengan masyarakat setempat untuk bertukar ilmu yang kami dapat dari 

bangku perkuliahan. 
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3. KESIMPULAN 

      Kegiatan Kontribusi Sosial yang menjadi salah satu kegiatan wajib dari Modul 

Nusantara di Pertukaran Mahasiswa Merdeka 3 tahun 2023 sangat bermakna bagi 

peneliti, teman-teman Mahasiswa, LO, dan Dosen Modul Nusantara karena mendapatkan 

pengalaman dan pelajaran yang sangat berharga khususnya tentang peduli terhadap 

sesama dan mengangkat permasalahan yang ada di Desa, diantaranya kegiatan 

pengobatan gratis, Edukasi Kebiasaan Hidup Bersih dan Sehat, Belajar Mengajar dan 

berbagi Buku di SDN 08 Bengkulu Tengah, dan berusaha mengembangkan tempat wisata 

yang ada didesa Rindu Hati. Semua kegiatan tersebut berjalan dengan lancar sesuai 

konsep dan jadwal yang kami buat. Hal tersebut menjadi Dampak nyata yang kami 

berikan kepada masyarakat dalam bentuk kegiatan kontribusi sosial. 
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